FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono
E-mail
Nazionalita

Data di nascita
Stato civile

ESPERIENZA LAVORATIVA

Date (da - a)

ARIANNA SQUILLANTE

Via Enna, 26 — 96100 Siracusa (SR)
+39 338 8982973
ariannasquillante@gmail.com
ltaliana

15 Dicembre 1960 a Venezia
Libero

Dal 1980 al 2008 - Dipendente Assessorato Regionale Sanita in qualita di
Funzionario Direttivo;

Dal 1987 ad oggi — Attivita libero professionale



ATTIVITA DI DOCENZA E
SCIENTIFICA

1995 - Corso di Primo Soccorso e Salvamento per il CONI FIN;

1998 — Corso di Principi Generali e metodologia dell’omeopatia;

2007 - Corso di Alimentazione e Intolleranze Alimentari presso varie scuole di vari
ordini e gradi;

Dal 2007 al 2012 - Docente di Medicina Estetica in Agopuntura A.I.O.R;;

Dal 2007 al 2010 — Docente di Medicina Estetica in Agopuntura per
Omeopiacenza;

2008 - Corso di Principi Generali e metodologia dellomeopatia;
Dal 2013 — Docente Nazionale C.I.F.E. nel settore olistico e discipline bionaturali;

Dal 2016 — Docente di Medicina Estetica presso la Scuola di Omeopatia,
Omotossicologia e Discipline integrate per International Academy of PRM;

2016 Aprile, Napoli — Omeomesoterapia in Medicina Estetica;

2016 Novembre, Bari — Tecniche infiltrative omotossicologiche nella patologia
dolorosa osteo-artro-mio-fasciale;

2017 Gennaio, Torino — Organizzazione dell’ambulatorio di Medicina Estetica;
2017 Febbraio, Catania — Ambulatorio di Medicina Estetica e del dolore osteo-artro-
mio-fasciale;

2017 Febbraio, Palermo — Ambulatorio di Medicina Estetica;

2017 Marzo, Catania — Ambulatorio di Medicina Estetica;

2017 Marzo, Palermo — Patologie di pertinenza ortotraumatologica;

2017 Marzo, Salerno — Ambulatorio di Medicina Estetica;

2017 Ottobre, Catania — Il dolore osteo-artro-mio-fasciale benigno;

2018 Gennaio, Perugia — Organizzazione ambulatorio di Medicina Estetica;
2018 Gennaio, Lucera — Organizzazione ambulatorio di Medicina Estetica e i
principi propedeutici della Medicina Biologica;

2018 Marzo, Montesilvano — Omeomesoterapia in Medicina Estetica;

2018 Aprile, Giulianova — Omeomesoterapia in Medicina Estetica e nel dolore
osteo-artro-mio-fasciale;

2018 Aprile, Lucera — Trattamento integrato di obesita e sovrappeso;

2019 Gennaio, Montesilvano — Organizzazione ambulatorio di Medicina Estetica e i
principi propedeutici della Medicina Biologica;

2019 Febbraio, Bergamo - Clinica degli inestetismi;

2019 Febbraio, Bergamo - Organizzazione ambulatorio di Medicina Estetica e i
principi propedeutici della Medicina Biologica;

2019 Febbraio, Ancona - Dietologia e Medicina Estetica, 'associazione tra terapia
nutrizione e biomesoterapia;

2019 Marzo, Palermo - Dietologia e Medicina Estetica, 'associazione tra terapia
nutrizione e biomesoterapia;

2019 Marzo, Brindisi — Dietologia e Medicina Estetica, I'associazione tra terapia
nutrizione e biomesoterapia;

2019 Maggio, Bari — Omotossicologia e nutraceutica, basata sull'evidenza;

2019 Maggio, Palermo — Congresso: dalla tradizione del’omeopatica alla
innovazione della Low Dose Medicine;

2020 Maggio, Sassari — Omeomesoterapia in Medicina Estetica e nel dolore osteo-
artro-mio-fasciale;

2022 Maggio, Roma - Omeomesoterapia in Medicina Estetica e nel dolore osteo-
artro-mio-fasciale;

2023 - Torre del Greco (NA) — Multi-systems aestethic Medicine. Applicazioni della
Low Dose Medicine in Medicina Estetica;

2023 Palermo — Congresso: dalla tradizione dell’omeopatica alla innovazione della
Low Dose Medicine;

Dal 2023 - Docente Nazionale C.S.E.N. nelle discipline olistiche e bionaturali e per
|a riflessologia plantare.



ATTIVITA DI AGGIORNAMENTO
PROFESSIONALE

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Date (da - a)

Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

Qualifica conseguita

Date (da - a)

Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

Qualifica conseguita

1994 - Perfezionamento in Omeopatia presso la Prima Scuola Triennale
Internazionale;

1995 — Perfezionamento in Medicina Estetica presso I'Accademia delle Medicine
Biologiche;

1996 — Corso sulla Floriterapia di Bach;

1996 — Perfezionamento in Medicina Estetica;

1997 - Corso di Kinesiologia Applicata e Semeiotica Mirata;
1997 — Perfezionamento in Dietetica Naturale;

1998 - Reiki, Primo e Secondo livello;

2001 - Corso in Medicina Funzionale, Le Cefalee;

2002 - Corso in Elettroagopuntura;

2002 - Corso in Obesita in Medicina Integrata;

2003 - Scuola di Dietologia e Medicina Estetica A.l.O.T.;
2005 - Scuola di Medicina Estetica A..O.R,;

2005/2006 — Corso di Dietologia € Medicina Estetica A.l.O.T;
2006 - Corso per la Terapia per la Patologia Cronica;
2006/2007 - Corso di Mesoterapia in Medicina Estetica;

2006/2007 — Percorso integrato per il Mantenimento del peso forma in Perfetto
Benessere;

2007 - Congresso di Agopuntura, Asti;

2007 - Scuola di Agopuntura e Medicina Tradizionale Cinese;

2008 - Congresso di Agopuntura, Milano;

2008 - Congresso Europeo di Medicina Estetica, Parigi;
2008/2009/2010/2011 — Conseguimento European Master in Aesthetic Medicine;
2009 - Approfondimenti di Medicina Funzionale;

2009 - Congresso di Agopuntura, Spoleto;

2009 - Congresso Europeo di Medicina Estetica, Parigi;

2009 - Congresso in Sovrappeso e Obesita in Medicina Funzionale;
2010 - Perfezionamento in Agopuntura e Medicina Tradizionale Cinese;
2010 — Approfondimenti di Omeopatia di Risonanza;

2010 - Congresso di Agopuntura, Cagliari;

2010 - Congresso Europeo di Medicina Estetica, Parigi;

2010 - Corso di Medicina Estetica A..O.T.;

2011 - Congresso Europeo di Medicina Estetica, Parigi;

2011 - Focus di perfezionamento in Medicina Funzionale;

2012/2013/2015 - Corso di Omotossicologia A.M.I.O.T., esami da sostenere a
Roma il 13/06/2015

Dal 2015 — Attivita di aggiornamento costante con seminari ------ PRM Academy su
tutto il territorio nazionale e online;

2018 — XXIX Congresso Nazionale A.M.I.O.T.;

1986
Universita Degli Studi di Catania

Laurea in Medicina e Chirurgia

1992
Universita Degli Studi di Catania

Specializzazione in Biologia Clinica



CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA
ALTRE LINGUA

Capacita di lettura
Capacita di scrittura
Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

HoBBY

PATENTE

ULTERIORI INFORMAZIONI

Medico Chirurgo, Specialista in Biologia Clinica, perfezionata in Omeopatia,
Omotossicologia, Agopuntura, Medicina Estetica in Agopuntura e Medicina
Antalgica in Agopuntura, riflessologia plantare.

Da anni si occupa di Medicina Estetica e Antiaging; check-up cutaneo,
bioristrutturazione viso, collo e decolleté, modellamento labbra e zigomi,
trattamento contorno occhi, peelings, mesoterapia antiaging e di modellamento
addome, coace, glutei, ginocchia, braccia; Mesoterapia lipolitica; Aumento del
seno non chirurgico, tono del decolleté; Smagliature; Cheloidi e cicatrici, fillers.
Dimagrimento, aumento del peso. Nutrizione sportiva, dietoterapia per patologie,
correzione squilibri alimentari, intolleranze alimentari, Trattamento mesoterapico
della calvizia. Trattamento mesoterapico delle patologie angiologiche. Da anni si
occupa di Medicina Antalgica, di terapia del dolore e di traumatologia sportiva. Da
anni si occupa di nutrizione e di integrazione sportiva, avendo contribuito al
raggiungimento di obiettivi importanti (titoli italiani, europei, mondiali master) per
atleti di diverse discipline sportive.

Nella riabilitazione coniuga terapie omeopatiche e omotossicologiche,
mesoterapia con farmaci omeopatici e omotossicologici, agopuntura,
elettroagopuntura e manipolazioni con tecnica Tui.Na, riflessologia plantare.

Il concetto di Medicina Funzionale € piuttosto recente; il concetto cartesiano
del’'uomo, composto da tanti pezzi, sta lasciando spazio ad una visione d’insieme
in cui psiche e corpo, salute e bellezza, sono intimamente legati tra loro. La
persona viene vista in un'ottica di globalita, volta a migliorare i propri inestetismi,
ma anche a migliorare la percezione de sé e i propri equilibri psicologici.

Italiana
Inglese

Discreta
Discreta
Discreta

Particolare predisposizione all'accoglienza e al trattamento dei pazienti con
attenzione alle sfumatura costituzionali e psicologiche. Particolare attitudine al
coinvolgimento dei pazienti da motivare per il raggiungimento dei loro obiettivi
(estetici, dimagranti, sportivi, motivazionali, clinici).

Capacita organizzative per Corsi di Perfezionamento per Medici e Personale
sanitario. Capacita inoltre di coordinare una squadra sportiva (delle varie discipline)
nel finalizzare il raggiungimento di obiettivi agonistici, puntando sull'alimentazione
tecnica e sull'integrazione farmacologica omotossicologica e sulla terapia antalgica
e sulla terapia antalgica e decontratturante agopunturistica.

Nuoto, Palestra, Attivita Subacquee, Fotografia subacquea, Yoga, Escursionismo.

B

Il sottoscritto € a conoscenza che, ai sensi dell'art. 26 della legge 15/68, le
dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e l'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del
codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento
dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03.

Data Firma




